Осторожно, гололёд! 
Уважаемые работодатели и работники!
В зимний период увеличивается количество несчастных случаев на производстве по причине гололёда. Администрация Слюдянского муниципального района настоятельно рекомендует работодателям принять дополнительные меры по обеспечению безопасности сотрудников.

Получение работниками травм при падении на территории организаций с последующей утратой трудоспособности подлежит учету, регистрации и расследованию в соответствии с приказом Минтруда России от 20.04.2022 № 223н.

Существуют ключевые шаги для обеспечения безопасности работников в условиях гололёда:
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Оценка рисков: работодателю необходимо оценить риски при перемещении по скользкой поверхности и принять меры для их снижения.

Организация безопасных проходов: работодатель обязан своевременно очищать территорию ото льда, снега, сосулек, проводить антигололёдную обработку, грамотно оборудовать входные зоны в помещения организации, размещать информационные плакаты. Важно регулярно контролировать состояние маршрутов работников. 

Информационные кампании и обучение: рекомендуем работодателям доводить до работников информацию о правилах безопасности при ухудшении погодных условий. Несмотря на отсутствие требования проводить инструктаж при изменении погоды, целесообразно провести внеплановый инструктаж на эту тему, чтобы снизить риск травм работников (п. 16 Порядка обучения № 2464).

Средства индивидуальной защиты: в зависимости от специфики работы, работодатель обязан предоставить работникам специальную обувь, которая поможет избежать травм при передвижении по скользким поверхностям.

Для предотвращения травм на скользких участках рекомендуется работникам соблюдать простые правила безопасности:

1. При передвижении будьте предельно внимательны, не отвлекайтесь на посторонние дела (разговоры по мобильному телефону и др.). Не держите руки в карманах, это позволит Вам удержать равновесие.
2. Всегда смотрите перед собой под ноги, наступайте на полную ступню, ноги должны быть расслаблены и слегка согнуты в коленях.
3. Следует обратить внимание на правильный выбор обуви (исключите обувь на каблуках, на платформе). Обувь должна быть на ровной подошве, выполненной из нескользящего материала с нанесением рифлёного узора. 
4.  Проезжую часть переходите с особой бдительностью, под прямым углом,  не перебегайте дорогу перед приближающимся транспортным средством и не в положенном месте.
5. Помните, что тротуары, остановки городского транспорта, ступеньки при входе в здание – это места, где чаще всего падают люди.
6. Не проходите под балконами, по отмостке вдоль зданий, обращайте внимание на образовавшиеся сосульки по маршруту Вашего передвижения.

Если Вы почувствовали, что теряете равновесие и падение неизбежно:

1. Резко присядьте, таким образом, центр тяжести смещается, и падение произойдет с наименьшей высоты.

2. Локтевые суставы прижмите к бокам и максимально втяните голову в плечи, спину постарайтесь выпрямить.

3. Постарайтесь падать на бок, при этом расслабьте мышцы.

4. Не следует выставлять перед собой руки при падении.

В связи с вышеизложенным, просим усилить профилактику несчастных случаев на производстве, проинформировав сотрудников о мерах безопасности. Соблюдение указанных правил обеспечит безопасность работников при падении на гололёд.
