ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении I этапа областного зимнего фестиваля «Готов к труду и обороне» в рамках Единого дня ГТО
1. Цель и задачи проведения Фестиваля
1.1. Цель проведения I этапа Фестиваля «Готов к труду и обороне» (далее - Соревнование):

· повышение эффективности использования возможностей физической культуры                и спорта в укреплении здоровья;

· гармоничное и всестороннее развитие личности;
· воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.

· формирование сборных команд для участия во II этапе Фестиваля «Готов к труду и обороне».

1.2. Задачи:
· увеличение числа школьников, систематически занимающихся физической культурой  и спортом в Иркутской области;

· повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Иркутской области;

· формирование у школьников осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

· повышения общего уровня знаний школьников о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий;

· модернизация системы физического воспитания и системы развития школьного спорта в общеобразовательных организациях.

2. Общие положения

2.1. Соревнования проводится в соответствии с Методическими рекомендациями по организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (Одобрены на заседании  Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» протоколом             № 1 от  23.07.2014.
2.2. Настоящее Положение определяет порядок и условия, места проведения Соревнования, условия участия, содержание программы.

3. Организаторы Соревнования
3.1. Общее руководство проведением Соревнования осуществляет 
- министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской области; адрес г.Иркутск, ул. К.Марска, д.26, тел. (3952) 33-33-38

- областное государственное казенное учреждение «Ресурсно - методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской области»; адрес г.Иркутск, ул. Баррикад, д.81, тел. (3952)33-64-79 .
3.2. Непосредственное проведение Соревнования возлагается на судейские бригады, созданные в общеобразовательных организациях муниципальных образований Иркутской области.
3.3. Медицинское обеспечение Соревнования возлагается на общеобразовательные организации.
4. Место и сроки проведения Соревнования
4.1. Места проведения: спортивные базы общеобразовательных организаций муниципальных образований Иркутской области.

4.2. Сроки проведения: 21 ноября 2014 года.

5. Условия участия и участники Соревнования 
5.1 К участию в Соревновании допускаются обучающиеся в общеобразовательных организациях муниципальных образований Иркутской области (далее - СОШ) в двух группах:

Группа А – СОШ участники организационно – экспериментального этапа Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:
· МО «город Иркутск» - СОШ № 6, 7, 11, 14, 18, 27, 29, 53, 55, 73, Лицей № 3, Гимназия № 25;
· МО «Осинский район» -МБОУ «Осинская СОШ № 1», МБОУ «Обусинская СОШ им. А.И. Шадаева», МБОУ «Бурят-Янгутская СОШ им. А.С. Пушкина»;

· МО «город Саянск» - СОШ № 2, 3, 7;

· «Ангарское муниципальное образование» - СОШ № 9, 17, 24, 25, 30;

· Шелеховский муниципальный район – СОШ № 1, СОШ № 2.
Группа Б – все общеобразовательные организации Иркутской области, принимают участие для пропаганды и популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
5.2 Соревнования проводится для следующих возрастных ступеней:

· Третья ступень - от 11 до 12 лет (на момент проведения);
· Пятая ступень - от 16 до 17 лет (на момент проведения).
5.3. Участники соревнования принимают участие во всех видах испытаний.
5.4. Формирование сборных команд СОШ должно соответствовать возрастной ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
6 Виды испытаний (тесты) и нормативы 

6.1. Провести не менее 4 (четырех) видов испытаний в каждой возрастной группе.
III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами рук

	Испытания (тесты)

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 
5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	8
	8
	8
	8
	8
	8


V. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 100 м (с)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км  (мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	6
	8
	13
	7
	9
	16

	Испытания (тесты) 

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	-
	-
	-

	
	или весом 

500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	-
	-
	19.15
	18.45
	17.30

	
	или на 5 км (мин, с)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	9
	9
	9
	9
	9
	9


7. Методические рекомендации по проведению Соревнования
Перед тестированием участники выполняют индивидуальную или общую разминку под руководством инструктора, педагога (тренера-преподавателя) или самостоятельно. Одежда и обувь участников - спортивная.

Во время проведения тестирования обеспечиваются необходимые меры техники безопасности и сохранения здоровья участников.

6.1 Бег на 30, 60, 100 м.

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека. 
6.2 Бег на 1; 1,5; 2; 3 км.

Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега - 20 человек.

6.3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

6.4 Подтягивание из виса на высокой перекладине. 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

3) разновременное сгибание рук.

6.5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или платформы высотой 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги";

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

4) разновременное разгибание рук.

6.6 Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты "из замка";

4) смещение таза.

6.7 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 сек.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком –, ниже - знаком +.

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки;

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.
6.8 Метание спортивного снаряда на дальность.
Метание спортивного снаряда (весом 150, 500, 700 г) на дальность проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом "из-за спины через плечо". Другие способы метания запрещены.

Участнику предоставляется право выполнить три броска. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления снаряда.

Спортивные снаряды разработаны специально для применения на спортивных соревнованиях и имеют специфическую форму и оптимальный вес, обеспечивающие наилучшую дальность полета. Участники II - IV ступеней Комплекса выполняют метание мяча весом 150 г, участники V - VII ступеней Комплекса выполняют метание спортивного снаряда весом 700 и 500 г (мужчины  и женщины соответственно).
6.9 Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км.

Бег на лыжах проводится свободным стилем на дистанциях, проложенных преимущественно на местности со слабо- и среднепересеченным рельефом. Соревнования проводятся в закрытых от ветра местах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10).
6.10  Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.


Пулевая стрельба производится из пневматической винтовки или из электронного оружия. Выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных. Время на стрельбу – 10 мин. Время на подготовку - 3 мин.
Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, ИЖ-32,  МР-532, MLG, DIANA) производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о стол или стойку на дистанцию 5 м (для III ступени), 10 м по  мишени № 8.

7 Награждение

7.1 Всем участникам Соревнования вручаются карточки с показанными результатами (Приложение 1).
7.2 Каждая общеобразовательная организация, принявшая участие в Соревновании               в качестве участника организационно – экспериментального этапа Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» награждается дипломом.
7.3 Отчет о проведении Соревнования (Приложение 2), а так же итоговые протоколы Соревнования (Приложение 3) направляются в срок до 25 ноября 2014 года в Областное государственное казенное учреждение «Ресурсно-методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской области» по электронному адресу: sport202828@yandex.ru с пометкой «отчет_ГТО».
8 Условия финансирования
Финансовые расходы на подготовку и проведение Соревнования осуществляют:

8.1 Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнования - (изготовление карточек с показанными результатами и иные расходы) несут проводящие общеобразовательные организации муниципальных образований Иркутской области.
8.2 Приобретение наградной атрибутики несет Областное государственное казенное учреждение «Ресурсно-методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской области».
Приложение № 1
Карточка с показанными результатами
Ф.И.О.________________________________________________________

Возрастная ступень _____________________________________________

	№
	Виды испытаний
	Результат
	Отметка о выполнении норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Отметка о выполнении норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Отметка о выполнении норм Комплекса ГТО на бронзовый значок

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Директор                     ________________________________ /__________________/

Главный судья           ________________________________/___________________/

Дата                             «______»  ____________________ 2014 г.
М.П.

Приложение 2
Отчет о мероприятии
__________________________________________________________________________________

(Наименование проводящей организации)
Место проведения__________________________________________________________________
Общее количество участников_____________, мальчиков___________, девочек_____________

Количество выполненных нормативов:
1. Золото – мальчики_________________, девочки____________________

2. Серебро – мальчики________________, девочки____________________

3. Бронза – мальчики_________________, девочки____________________

Медицинское обеспечение___________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Состав сборной команды организации для участия во II этапе Фестиваля «Готов к труду и обороне»:
Мальчики:                                                                  Девочки:

1.                                                                                 1.

2.                                                                                 2.
3.                                                                                 3.
4.                                                                                 4.

5.                                                                                 5.

6.                                                                                 6.

7.                                                                                 7.

8.                                                                                 8.
Замечания по проведению мероприятия________________________________________________

__________________________________________________________________________________
Оценка работы судейской коллегии____________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Рекомендации к проведению мероприятия _____________________________________________

__________________________________________________________________________________

Главный судья_____________________________

Руководитель проводящей организации _____________________/_____________________
                                         
Дата   ______________________

         м.п.    
*Приложения к отчету:

Фотографии проведения соревнований (не менее 5 шт.)

